
北海道旅行の持ち物リスト 

春（3〜5月） 

• 薄手のダウンジャケット or ウルトラライトダウン 

• マフラー・手袋 

• カーディガンなど重ね着できる服 

• 朝晩の冷え対策（カイロなど） 

夏（6〜8月） 

• 半袖＋薄手の羽織り（パーカーやシャツ） 

• 帽子・サングラス 

• 日焼け止め 

• 虫よけスプレー 

秋（9〜11月） 

• 厚手のニット・セーター 

• 中綿ジャケット or コート 

• 防寒インナー（ヒートテックなど） 

• リップ・ハンドクリーム 

冬（12〜2月） 

• 厚手のダウンコート 

• ニット帽・手袋・マフラー・耳あて 

• 滑り止め付きの靴 or スパイク 

• カイロ・温かい飲み物 

共通アイテム 

• モバイルバッテリー 

• 折りたたみ傘 

• クレジットカード・交通系 ICカード 

• 常備薬・酔い止め 

• エコバッグ 

あると便利なアイテム 

• ネックピロー & アイマスク 

• トラベルポーチ 

• 折りたたみリュック 

• スマホ用三脚 

• 滑り止めスパイク（冬季） 


